
 

 

                      Referat 
Norges Danseforbund Region Øst 

 Møte nr.  9 2024-2026 
 

                                                Dato:          31.03.2025 
                                          Tidspunkt: 19:00 

                                                 Sted:           Teams 
 

 

Innkalt: Jan Einar Kiil (JEK), Torbjørn Nordhaug (TN), Ane Omdal Aune (AOU ) 
Forfall: Madeleine Jordhøy Johansson, Wenche Strøm (WS), 
 
 

Referent: Torbjørn Nordhaug. 
Neste møte: 28/4-1900 på Teams 
 
 

Saksnr. / år Hva saken gjelder / vedtak: Ansvar: 

  

7/24-26 
(46/22-24) 

Konkurranser 2025 
NS1 (Øst) 8/2, gjennomført. 
NS2 22/3 Vest 

NS3 10/5 Midt 
NM veka 14/15juni 
NS 4 20/9 Vest 
NS 5 18/10 Midt 

NS6 15/11 Øst 
 
ØS1 9/2 (samme arrangør som NS1) LSK, gjennomført. 

ØS2 15/16-3, DSD 
ØS 3 26/27-6, Diamond Dance 
ØS4 13/14-9, KDK 
ØS5 11/12-10, Drammen Dance Company 

ØS6 16/11( samme arrangør som NS6)(Seriefinale) NERO 
 
 

 

8/24-26 

(47/22-24) 

Elitedansere på Østlandsserien i Sportsdans. 

Regionen har over tid merket seg at det er få dansere i eliteklassene som danser 
østlandsserien og ønsker derfor å gjøre et forsøk i 2024 for å se om det er mulig å 
premiere de som deltar.  

• Dansere i klassene Junior2, ungdom og voksen elite som deltar på alle 

østlandsserier ila 2024 får et gavekort på kroner 1000,- per danser. 

• Vinnerne av junior 2 elite(par) og Junior Elite (Singel) får gavekort på kroner 

1000,- per danser 

• Vinnerne Ungdom elite får gavekort på kroner 1500,- per danser 

• Vinnerne Voksen elite får gavekort på kroner 2000,- per danser.  

 
Forutsetningen er at de har deltatt på minimum 2/3 av konkurransene, inkl Seriefinalen 
for å motta gavekortet (Styret forbeholder seg retten til å vurdere siste del ved spesielle 

anledninger).  
 
Vedtak: Samme ordning fortsetter sesongen 2025. 

 

11/24-26 
 

Oversikt over muligheter for støtte. Sak fra Oslo Drill 
Jeg foreslår at dere skriver til klubbene / legger ut på facebooksiden og informerer om 

at dere ønsker informasjon fra klubber om aktivitet, konkurranser, workshops etc. Jeg 
mistenker at klubbene fra andre grener enn sportsdans ikke er helt klar over hvilken 
verdi dere tilfører og at det finnes f.eks. støtteordninger. 
 

Vedtak: 
Styret utarbeider forslag til liste over hva det kan søkes til: 
Konkurranse støtte, Åpne Workshops/ Treningshelger med minimum 40% eksterne 

deltagere, Breddetiltak Rekruttering, lysstøtte, og andre danserelaterte aktiviteter.Vi må 
ha med at rapport med deltagerliste med klubb tilhørighet, må sendes NDRØ senest 14 
dager i forkant, før støtte utbetales. 

 
NB! Vi bør ta med et spørsmål om det er sendt søknad om støtte til det samme tiltaket 

 



og at   
 

12/24-26 
 

Oppfordring til alle danseklubber. 
I alle søknader bør det presiseres at de er et idrettslag tilknyttet Norges Danseforbund 
og Norges Idrettsforbund 

 

15/24-26 

 

Velkomstbrev nye klubber/ informasjonsbrev til alle klubber.  

 
Info om styret, hva kan NDRØ hjelpe til med, hva kan det søkes støtte til, presisering 
ang, at de er et idrettslag tilknyttet Norges Danseforbund og Norges Idrettsforbund. 

Ane tar kontakt med ND for å få oversikt over aktive klubber tilknyttet NDRØ. 

 

20/24-26 Poenglister ØS og opprykk: Henvendelse fra Michelle og Stine. 

 
Jeg er igjen hoveddommer på en østlandsserie, og jeg undrer meg over at 
poenglistene fortsatt er mangelfulle og inneholder feil. 

Jeg har ved flere anledninger helt siden Aug 2023 vært i kontakt med leder for 
regionen, Jan Einar vedr. dette, men det er dessverre fortsatt flere feil.  

Listene ble riktignok oppdatert etter NM 2024, men de inneholder feil, selv om jeg har 
påpekt dette flere ganger. 
Dette har nå ført til at flere dansere har rykket opp en klasse uten at de skulle det, og 

noen har ikke rykket opp selv om de skulle ha rykket opp. 
Poengsystemet fungerer ikke helt som forventet når listene ikke blir oppdatert eller 
inneholder feil. 
Ser fram til et svar fra regionen, med et forslag på hvordan dette kan løses. 
mvh 
Michelle Lindøe Enger 
 
Jan Einar Kiil går gjennom listene så snart som mulig for å se om dette er en følgefeil 
etter en feil gjort på starten av året.  
 
Nye henvendelser er kommet fra ND og fra Michelle. Nye lister oppdateres og sendes 
ut 12/11-24, Mangler å ajour føre etter ØS6. 
 
Etter en ekstra henvendelse, ble Styret enige om at Torbjørn overtar midlertidig og 
oppdaterer 2024 og puncher konkurransene for 2025.   

 
Alle lister er oppdatert. 
 

 
 

 

23/24-26 Søknad om aktivitetstilskudd for 2025 til særidretter i Vestfold og Telemark 
Ane sender søknad innen 31/12 
 

 

 

26/24-26 Opprykk rekruttering til konkurranse 

 
Styret ønsker å sende informasjon til klubbene ang reglementet for dette. Bør dansere 
sende søknad til Regionsstyret før opprykk. 

 

27/24-26 Søknad om støtte til regionalt tiltak 
Hei, 
Arctic Baton Company arrangerte en regional breddekonkurranse for sportsdrill i Oslo 
den 23. november 2024. 
I denne forbindelse søker vi om støtte fra regionen til gjennomføring og kostnader i 
forbindelse med det.  
Vi har kostnader til leie av hall og dommerhonorarer – totalt 5 600 kr 

 
Det har vært 5 deltakende klubber og en slik breddekonkurranse er et viktig bidrag for 
sportsdrillmiljøet på Østlandet.  

 
Vedtak 
Vi ønsker og bidra med regional konkurransestøtte, da dette er et rekruterings og 

breddetiltak. 
Konkurransestøtten er kr. 5000 

 

 

28/24-26 Støtte til regional turnering 2025 
 
Vi ønsker å invitere dansere i Danseregion Øst til en regional serie der det konkurreres 
i flg: 

• Break 1v1 battle 
• Hip-Hop 1v1 battle 

 



• Streetstyles 3v3 battle 

• Hip-Hop Koreografi 
• Streetstyles Koreografi 

 
Vi tenker å lage en manual for disse konkurransene som kan deles til andre regioner 
slik at de kan arrangere lignende turnering for deres dansere.  

 
Vi tenker å søke støtte fra andre steder i tillegg til støtten fra dere.  
 
Håper på positivt svar!  
 
Med vennlig hilsen 
Huyen Brown 
Klubbleder 
Oslo Urbane Idrettsforening 
 

Saken behandles i første styremøte i 2025 da endelig søknad ikke foreligger utsettes 
saken inntil videre..  
 

30/24-26 Søknad fra Dans aktiv: 
Sender herved en søknad om støtte til vår konkurranse som vi skal holde 15.03.25. 
Konkurranse støtte kr 5 000,- 
Lys støtte kr 10 000,- 
 Pokalstøtte maks støtte, som dere ser er dette en stor utgift kr ?  
For dansere u 11 iht barneidrett hvor alle får pokal for deltagelse 
ca antall 350 stk fordelt på 2 dansestiler 

Estimert utgift 40 000 
Vedtak 
Styret innvilger : 

Konkurranse støtte kr 5 000,- 
Lys støtte kr 10 000,- 

Pokalstøtte kr 3000,- 
Totalt kr 18000,- 
 

Rapport mottatt, og pengene kan utbetales. JEK etterspør kontonummer for å kunne 
utbetale pengene. 
 
 

 

31/24-26 Søknad fra Oslo Urbane idrettsforening: 

 
Vi søker herved regionen om midler til å arrangere treningssamling for street dansere i 
Danseregion Øst. Samlingene er rettet mot dansere som skal delta på regionalt, 

nasjonalt, og internasjonalt nivå. Søknadssum 40000,- 
 

Vedtak: 
Styret ønsker å støtte med inntil kr 15000,- 
Med bakgrunn i økning i antallet søknader om støtte til treningshelger og faren for at 

vi støtter interne trengingshelger fordrer støtten at det er minst 40% eksterne 
deltagere på treningshelgen. Dette må bekreftes med navn på klubb når deltager liste 
sendes etter gjennomført aktivitet. 
 
Nytt spørsmål fra OUI: 
Når den ordinære prisen er noe dyrere (vanlig pris), så er det mange som velger å bli 
medlem i klubben for nettopp å nyte av fordelene med medlemspriser. Det fungerer 

veldig bra for rekruttering til klubb og ND. Er det mulig å beregne det inn i de 40% som 
skal være eksterne deltakere? At vi rapporterer om nye og nåværende medlemmer.  
 
 
 

 

32/24-26 Søknad fra Nero sportsdansere, 
Ønsker å søke om tilskudd til 2 treningshelger for våren 2025 
 8-9 mars: Treningshelg standard med Dmitri og Signe.   
Latin helg ikke helt fått dato enda.   
 

Vedtak: 
Styret ønsker å støtte med kr 250,- per deltager. 
Med bakgrunn i økning i antallet søknader om støtte til treningshelger og faren for at 

vi støtter interne trengingshelger fordrer støtten at det er minst 40% eksterne 
deltagere på treningshelgen. Dette må bekreftes med navn på klubb når deltager liste 

 



sendes etter gjennomført aktivitet. 

 

33/24-26  «Fremdriftsplan strategi - og handlingsplan 2026-2030» 
Norges danseforbund har bedt om kandidater til arbeidsgruppe for. NDRØ Spiller inn 
Ane Omdal Aune til vervet etter samtale via E-post. 
 

Men det er valgt: Charlotte Faaberg, leder region Vest • Jorunn Dyrkorn, leder region 
Midt som representanter for regionssleddet. 

 

34/24-26 LSK søker om kr 10 000 til lysstøtte for Østlandsserien 1.  
 
Vedtak: Styret støtter med kr 8000,- 

 
 
 

 

 
 


